
  
 

Einleitung: 

Auf der Anlage des Märkischen werden die Jugendarbeit und die sportlichen Erfolge 

großgeschrieben. Dieses Sportkonzept wurde in gemeinsamer Arbeit zwischen der 

Betreibergesellschaft, dem Vorstand des Märkischen Golfclub Potsdam, den Coaches für die 

Leistungssportabteilung und den Coaches für die Kinder- und Jugendarbeit erstellt und wird 

von allen Parteien gemeinsam getragen und/oder unterstützt. Neben der leistungsorientierten 

Entwicklung unserer Kinder, steht auch der Breitensport im Focus unseres Sportkonzeptes. 

 

01 Leitideen/Visionen 

Jugendgolf und leistungsorientiertes Golfen in den 
Clubmannschaften im Märkischen Golfclub Potsdam haben einen 
festen Stellenwert im Clubleben und werden vom Vorstand 
umfangreich unterstützt. 
 

 

Wir fördern den Nachwuchs. Wir führen Kinder und Jugendlichen in unserer Region an 

den Golfsport heran. Unser Engagement bezieht sich auf die sozialen Kompetenzen, das 

Training, die Physis und das GolfSPIEL – wir machen Kinder „Stark für’s Leben. Wir 

unterstützen den Breitensport.  

Wir identifizieren und fördern Talente und unterstützen sie bei der persönlichen und sportlichen 
Entwicklung. Wir möchten unsere eigenen Nachwuchsspieler in die Damen und Herrenkader 
integrieren. Wir unterstützen den Leistungssport. 
 
Golf für jedermann und jeder mit jedem! Golfinteressierte mit Golfspielern, Kinder mit 
Senioren, Familien mit Alleinstehenden, Könner mit Anfängern, Groß mit Klein – wir beleben 
und fördern das Clubleben. Wir unterstützen die Integration. 

 

 

Wir unterstützen den Leistungssport. Unsere Kaderspieler, 

beginnend mit der Jugend über die Clubmannschaften bis hin zu 

den Senioren, erfahren Unterstützung, Anerkennung und Respekt. 

Wir sind der MGC. 

Die Zufriedenheit unserer Mitglieder, Mitarbeiter, Gäste und Partner 

steht im Mittelpunkt unserer Arbeit. Sind sie zufrieden, sind wir es 

auch. 



  
 

02 Rahmenbedingungen 

Der Märkische Golfclub Potsdam hat schon immer seinen Fokus auf eine nachhaltige 
Jugendarbeit gesetzt. Der Märkische ist fortschrittlich und es wurde Zeit, das Jugendprogramm 
vor einigen Jahren vollständig zu überarbeiten, neu zu strukturieren und zeitgemäß 
aufzustellen. So ist das 5 Sterne Kinder- und Jugendprogramm entstanden. 
 
Der Märkische spricht Kinder und Jugendliche aus der direkten Nachbarschaft sowie der 
nahen Umgebung an. 
 
Der Märkische möchte mit seinem Jugendprogramm Kinder und Jugendliche begeistern, ihnen 
den Spaß am Golfsport vermitteln, sie intensiv unterstützen und sie so dauerhaft für den 
Golfsport und den Märkischen begeistern. 
 
Wir unterstützen unsere Kinder und Jugendlichen bei 

 der Entwicklung ihrer persönlichen und sozialen Kompetenzen. Hierbei steht das 
Selbstmanagement Vordergrund. 

 der Entwicklung von Motivation und Fleiß  

 der Ausbildung und Entwicklung von individuellen sportmotorischen Potentialen über 
eine spielerische Auseinandersetzung 

 der Golfsportspezifischen Entwicklung der Fertigkeiten 
 
Der Breitensport ist uns hierbei genauso wichtig wie der Leistungssport wir sind mit den 
Kindern und Jugendlichen und ihren Eltern auf Augenhöhe und unterstützten die Ziele und 
Wünsche der Kinder. Da die Unterstützung ein wichtiger Aspekt ist, haben wir ein Jugendteam 
gebildet. Unser Jugendteam unterstützt unseren Jugendwart bei der Ausübung seiner 
Aufgaben, um eine möglichst große Bandbreite aller Aufgaben zu realisieren.  

02.01. Generelle Ziele 

 
Wir möchten Kinder in unserer Umgebung für den Golfsport begeistern, Sie zudem fit in den 
Alltag schicken, sie sollen Mobilität, Reaktion und Schnelligkeit erlernen. Dabei soll der Spaß 
am Golf im Vordergrund stehen. 

 

02.02. Der Märkische Golfclub Potsdam  

fördert seine Jugendarbeit 
 
Der Märkische Golfclub Potsdam fördert seine Kinder- und Jugendmannschaften genauso, 
wie alle Mannschaften im Erwachsenenbereich. Der Märkische Golfclub Potsdam möchte aus  
 



  
 
dem Nachwuchsbereich die aktiven Spieler/innen für die Damen- und Herrenmannschaften 
rekrutieren.  
Aber auch unsere nicht leistungsorientierten Kinder und Jugendlichen sind uns wichtig, da Sie 
am späteren Spielbetrieb und Clubleben im Erwachsenenalter teilnehmen werden. 
 
Im Märkischen Golfclub Potsdam trainieren die Kinder im 5 Sterneprogramm. Der  
Einstieg ist im 1. Stern. (siehe Anlage) – Das 5-Sterneprogramm gewährleistet ein effektives 
und reibungsloses Training und gibt jedem Kind/Jugendlichen Etappenziele vor, um den 
Entwicklungsweg zu unterstützen und die eigene Motivation zu fördern. 

 

02.03. Jugendwart | Jugendteam 

 
Der Jugendwart vertritt die Interessen unserer Kinder und Jugendlichen. Er ist 
Ansprechpartner für die Kinder, Jugendlichen und Eltern. Er ist das Zwischenglied im Bereich 
Jugendarbeit zwischen dem Club und dem Betreiber der Golfakademie, sowie 
Ansprechpartner für die Jugendmannschaften. Der Mitorganisation von Kinder- und 
Jugendturnieren und auswärtigen Wettspielen (inkl. Mannschaftswettbewerben) fällt ebenfalls 
in sein Aufgabengebiet.  
Bei seinen Aufgaben wird der Jugendwart von einem Jugendteam unterstützt. Dies sind: 
Der/Die Jugendkoordinator/in, Elternsprecher/in, Jugendsprecher/in. 

 

02.04.  Golfakademie 

Verantwortlich für die Umsetzung des Jugend- und Sportkonzeptes in Bezug auf das 
Training und die Ausbildung ist die Golfakademie und damit der Betreiber der Anlage. In 
Person sind das der Golfdirektor mit den Jugend-Golf-Coaches und C-Trainern.  
 

02.05. Vermittlung persönlicher 

und sozialer Kompetenzen 
 

Wir unterstützen unsere Kinder und Jugendlichen bei der Entwicklung ihrer persönlichen und 
sozialen Kompetenzen. Hierbei steht das Selbstmanagement im Vordergrund. Wir haben 
unser Jugendtraining auf vier Säulen gestellt:  
 
Themenschwerpunkte:  
-  Entwicklung der persönlichen und sozialen Kompetenzen. Im Vordergrund steht das  

Selbstmanagement.  
- Entwicklung von Motivation und Fleiß  
-  Ausbildung und Entwicklung von individuellen sportmotorischen Potentialen über eine 

spielerische Auseinandersetzung mit der Umwelt.  
-  Golfsportspezifische Entwicklung der Fertigkeiten. 



  

02.06. Eltern und Angehörige 

Für uns spielen die Eltern und Angehörige unser Kinder und Jugendlichen eine zentrale und 
bedeutende Rolle. Es ist unerlässlich, dass Eltern und Angehörige unserer Kinder und 
Jugendlichen das Training, die Trainer und den Club unterstützen.  

Für eine erfolgreiche Umsetzung des 5 Sterne Jugendprogramms ist der Märkische auch auf 
die Mithilfe und Motivation der Eltern und Erziehungsberechtigten angewiesen. Die 
Unterstützung ist Voraussetzung für einen reibungslosen Ablauf, z. B. Fahreinsätze zum 
Training und bei auswärtigen Turnieren, Turnierbegleitung bei Heim- und Auswärtsspielen.  
 
Im Märkischen geht es darum Kinder für den Golfsport zu begeistern und sie langfristig in die 
Gemeinschaft zu integrieren. Für uns ist es daher wichtig, auch die Eltern mitzunehmen und 
auch sie für den Golfsport zu gewinnen. Die Eltern müssen ebenso mit dem Golfspiel infiziert 
werden, um die langfristige Bindung zu ermöglichen. Nur die Eltern, die genauso begeistert 
sind von dem Sport ihrer Kinder, werden die Strapazen und die Zeit auf sich nehmen und ihre 
Kinder unterstützen.  
 
Wir bieten daher spezielle Kurse für unsere Eltern an. Vom Schnupperkurs, über den 
Platzreifekurs bis hin zum Aufbaukurs. Wir möchten, dass Golf ein Familiensport ist. 

In unseren Elterntreffen, welche wir regelmäßig für alle Eltern anbieten, erläutern wir nicht nur 
das Training sondern bereiten auch die Eltern auf Ihre Aufgaben vor. Blicken zurück und in die 
Zukunft. Zusätzlich finden zudem Treffen nur für die Eltern unserer leistungsorientierten Kinder 
statt.  

Unser Jugendwart und der Jugendkoordinator stehen im regen Austausch mit den Eltern. Es 
wird gemeinsam geplant, organisiert und terminiert. Wir haben immer ein offenes Ohr.  

Weiter bieten wir verschiedene Veranstaltungen für unsere Familien an, ein 
Sommerfest und eine Weihnachtsfeier der Jugendgolf Akademie und das besonders 
beliebte PaMaSoTo Turnier gehören fest in den Kalender der Jugendgolf Akademie.  

 

02.07. Soziales 

Der Förderverein im Märkischen Golfclub Potsdam e.V. unterstützt ebenfalls die Kinder und 
Jugendlichen, im Golfsport. Wobei sich hier die Förderung ausschließlich auf den 
Einzelsportler bezieht. Dies kann sich auf den Leistungssportler beziehen sich aber auch an 
sozial schwache Kinder richten, damit jeder seinem Hobby Golf nachkommen kann.  



  
 

03.01 Kinder und Jugendliche aus  

der Region an den Golfsport heranführen 
 
Das Ziel unserer Jugendarbeit ist es, Kinder in unserer Umgebung für den Golfsport zu 
begeistern, sie zudem fit in den Alltag zu schicken, indem sie Mobilität, Reaktion und 
Schnelligkeit erlernen. Dabei soll der Spaß am Golf im Vordergrund stehen. Wir arbeiten mit 
vielen Schulen und Kindergärten zusammen. Jeder Teilnehmer erhält einen Schülerausweis 
und darf den Kurzplatz kostenfrei nutzen.  

 

03.02. Golf als Breitensport mit  

Leistungscharakter ermöglichen 
 
Im Bereich Breitensport vermitteln wir den Spaß am Golfspiel und führen Kinder an den 
Golfsport heran. Breitensport Golf in der Form vermitteln das der Spaß auch für Wettspiele 
geweckt wird und damit auch ein Leistungssport Charakter entsteht liegt uns am Herzen. 
 
Den Kindern die Säulen unseres 5-Sterne Programms vermitteln  

o Soziales …so bringst du dich ein 
o Training … so zeigst du Engagement 
o Physis … du entwickelst dein Potential 
o Golf …du entdeckst dein Können 

 
Gehört ebenfalls dazu, wie das Interesse an Wettspielen zu wecken. Mit unseren Golfformen 
„Scratch Golf“ und „Golf sixes“ vermitteln wir den Spaß am Wettspielgeschehen.  
 
 

Selbstverständlich werden auch vorgabenwirksame Turniere gespielt. Hier werden 
insbesondere die Abschläge an die Handicaps der Kinder angepasst.  

03.03. Spieler/-innen  

für den Mannschaftsbereich entwickeln 
 
Im Bereich Leistungssport wird den Kindern und Jugendlichen eine ausgeglichene, 
leistungsorientierte Ausbildung vermittelt. Wir bilden den Nachwuchs für unsere Damen- und 
Herrenclubmannschaften aus. Wir möchten Kinder und Jugendliche an das regionale, 
nationale und internationale Turniergeschehen heranführen und dort etablieren. 
 
 
 
 



  
 

03.04. Persönlichkeit von  

 
Kindern und Jugendlichen entwickeln 

 
Im Vordergrund stehen die Entwicklung von Motivation und Fleiß, die Ausbildung und 
Entwicklung von individuellen sportmotorischen Potentialen über eine spielerische 
Auseinandersetzung sowie die golfsportspezifischen Entwicklung der Fertigkeiten. Wir 
möchten die Gruppendynamik fördern, um den Spaß am Golfen zu vermitteln. Auch wenn Golf 
eine Einzelsportart ist, so ist es dennoch schöner, in der Gruppe zu trainieren und Golf zu 
spielen. Damit werden die Kinder und Jugendlichen langfristig an den Club gebunden und sie 
werden in das Clubleben integriert. Die Persönlichkeitsentwicklung zu fördern, wie Teamgeist, 
Fairness, Disziplin, Höflichkeit ist unser Ziel. 
 

04.01 Das 5 Stern Kinder-  

und Jugendprogramm 

Das 5- Sterne Kinder- und Jugendprogramm richtet sich an alle Kinder und Jugendlichen im 
Alter von 4 bis 21 Jahren.  
 
Die Gruppeneinteilung erfolgt durch das Anforderungsprofil des Sterneprogramms. Kinder von 
4 bis 7 Jahren können in der Mini Gruppe trainieren und wechseln mit 7 Jahren oder aufgrund 
ihrer Entwicklung bereits früher in das reguläre Sterneprogramm. Als Zwischenstufe haben wir 
zudem noch die Maxi-Gruppe ins Leben gerufen, welche für Kinder geeignet ist, die bereits 7 
Jahre sind aber von Ihrer Entwicklung noch nicht im 1. Stern mittrainieren können.  
 
Für unsere Kinder und Jugendlichen, die am Sterneprogramm teilnehmen ist es zu Beginn 
keine Voraussetzung Mitglied im Märkischen Golfclub Potsdam zu sein. Sie können sich 
zunächst ausprobieren und ihre Leidenschaft für den Golfsport entwickeln.  

 
Das 5 Sterne System ist nicht nach Alter strukturiert sondern orientiert sich an Zielen wie EGA-
Vorgabe, Turnierteilnahme und Erfolgen, der allgemeinen Fitness sowie dem sozialen 

Engagement. Dies bedeutet, dass das System auch auf die Clubmannschaften übertragen 
werden kann und gleiche Ziele bei allen leistungssportorientierten Spielern der 
Mannschaften eingesetzt werden können.  
 
 
 
 



  

04.02. Alters- und entwicklungsgerechtes  

Training und Spiel 
 

Der Märkische legt viel Wert auf ein Alters-. und Entwicklungsgerechtes Training. Der 
Märkische bietet ein Mini- und Maxi-Training an. In diesen Gruppen wird spielerisch auf den 
Golfsport eingegangen. Als Kooperationspartner der Heidelberger Ballschule und der DGV 
Ballschule werden die Kinder spielerisch an den Golfsport herangeführt. Das 5-Sterne Kinder-  

 

und Jugendprogramm ermöglicht jedem Kind und Jugendlichen entsprechend dem eigenen 
Leistungsstand in harmonischen Gruppen zu trainieren.  

Der Märkische möchte, dass die Kinder auch neben dem Training die Möglichkeit erhalten, 
selbstständig zu trainieren. Zu diesem Zwecke stellt der Märkische die Übungsbälle für die 
Kinder und Jugendlichen kostenfrei zur Verfügung. 

04.03. Unterstützende Maßnahmen  

Das Trainingsbuch 
Die Kinder und Jugendlichen erhalten zu Saisonbeginn (jeweils zur Sommer- und 
Wintersaison) ein Trainingsbuch zur Dokumentation ihres Trainingshalbjahres. Hier sollen sie 
sich u. a. Notizen über die Trainingseinheiten machen. So lassen sich Stärken und Schwächen 
im eigenen Spiel erkennen, sowie selbstgesetzte Ziele benennen und überprüfen. Gleichzeitig 
gibt das Trainingsbuch Anhaltspunkte für die Trainer, die ihr Training individuell anpassen 
können. Ergänzend enthält das Trainingsbuch alle wichtigen Informationen rund um das 
Jugendtraining wie Trainingszeiten, Jugendturniere, Jugend-Golfcamps, Jugend-Events, 
Ansprechpartner, Fitnessübungen, etc.  

 
Offenes Training und Turniere  
Damit das Erlernte gefestigt wird und um Spaß und Freude am Sport zu entwickeln, sollte 

selbstständig trainiert werden. Die Golfakademie im Märkischen bietet daher im Rahmen des 

Sommertrainings montags und freitags ein offenes Training an. Anforderungen an das offene 

Training sind, das am Trainingstag Erlernte zu wiederholen (hierzu dient das Trainingsbuch in 

dem Notizen über das Training gemacht wurden). Beim offenen Training steht ein Professional 

unterstützend zur Seite.  

Freie Rangebälle 
Alle Kinder des 5 Sterne Programms haben die Möglichkeit selbstständig zu trainieren und 
erhalten hierzu kostenfreie Rangebälle. Für alle Kinder die im 1. und 2. Stern trainieren, gibt 
es einen Jugend-Keyfob, der an der Golfakademie bereitliegt und ausgeliehen werden kann. 
Ab dem 3. Stern erhalten die Kinder für das selbständige Training einen eigenen „offenen“ 
Keyfob.  



  
 
Individuelle Gespräche mit den Mannschaftsspielern und den Kindern im Perspektivkader 
Es ist uns wichtig die Wünsche, Ziele und Vorstellungen unserer Kinder und den Eltern zu 

kennen. Aus diesem Grunde werden individuelle Gespräche geführt. 

Kleiderordnung 
Für das 5-Sterne-Programm wurde eine eigene Kleiderkollektion mit dem Logo der Jugend-

Golfakademie angefertigt. Es gibt einfache Polos zu günstigen Preisen, damit jedes Kind im 

Training das Outfit mit dem Logo tragen kann. Weiter im Sortiment Hoodies, Westen, 

Fließjacken, dicke Winterjacken und eine Polo Shirt Kollektion auf der das Club- und 

Golfschulen Logo abgebildet ist.  

Willi der Wolf 
Das Maskottchen der Jugendgolfakademie ist Willi der Wolf. Er kann Golf spielen, ist gut in 

der Fitness und hat immer gute Laune. Er begleitet visuell die Kinder der Golfakademie.  

04.04. Camps und Reisen  

Die Golfakademie im Märkischen bietet ein Ostercamp, drei Sommercamps und ein 
Herbstcamp an. Neben der Intensivierung des Trainings stehen der Teamgeist und der Spaß 
am Golfspiel im Vordergrund. Zudem werden Golfrunden gespielt, um Platz- und 
Turniererfahrung zu sammeln. 
Neben diesen Breitensport-Camps bietet die Golfakademie zu Ostern und im Herbst noch 

jeweils ein Camp für Leistungsspieler an, das sogenannte Mannschaftscamp.  

04.05. Nachwuchsgewinnung 

Einsteigerkurs: 
Im Bereich Jugendarbeit bietet der Märkische jeden Samstag einen Einsteigerkurs 
(=Schnupperkurs für Kinder) an. Hier können interessierte Kinder einfach vorbeikommen und 
den Golfsport kennenlernen. Zweimal kostenfrei und beim dritten Mal für 10,00 Euro. 
Anschließend wünscht sich der Märkische, dass die Entscheidung gefallen ist und das Kind 
fest am Training teilnimmt.  
 
Abschlag Schule: 
Abschlag Schule ist fester Bestandteil des Märkischen hier hat der Märkische unterschiedliche 
Projekte mit verschiedenen Schulen. Weiter bietet die Golfakademie im Märkischen auch 
Abschlag Kita und Abschlag Uni an. Hier werden unsere Kooperationspartner, die Europäische 
Sportakademie und verschiedene Kitas in Brandenburg, altersgerecht unterrichtet.  
 
„Hilfe mein Kind spielt Golf“ ist eine Initiative des Märkischen um die Eltern darüber 
aufzuklären, wie normal es ist, Golf zu spielen und dass es im Märkischen nicht 
überschwänglich teuer für Kinder ist, dem Golfsport nachzugehen. 
 
 



  
 
Jugendtag 
Zu Beginn der Saison bieten wir einen großen Jugendtag der Golfakademie an, wo jedes Kind 
aus der Umgebung Golf ausprobieren kann und die weiteren Einrichtungen, wie unseren 
Sportplatz, den Ess- und Erlebniswald und auch unsere Fitness-Outodoor-Geräte nutzen 
kann.  

04.06. erweitertes sportliches  

Angebot 
Heidelberger Ballschule 
Wir sind Kooperationsverein der Heidelberger Ballschule und bieten in diesem Rahmen die 
Ballschule in drei verschiedenen Altersklassen an, um die Kinder aus der Nachbarschaft ins 
Freie zu holen und ihnen Sport nahe zu bringen. Hier steht nicht die direkte Gewinnung der 
Kinder für den Golfsport im Fokus, sondern vielmehr, das Interesse an Bewegung bei den 
Kindern zu wecken.  
 
Ein Erlebniswald 
Aus dem uns selbst auferlegten Lehr- und Nachhaltigkeitsauftrag entstand die Idee, einen 
Erlebniswald für Jung und Alt entstehen zu lassen, um damit einen Beitrag zur Integration von 
Senioren und Kindern zu leisten. Der Wald kann von Kindergärten, Horteinrichtungen oder 
Schulen genutzt werden, um hier die heimische Fauna und Flora kennenzulernen oder sich 
sportlich zu betätigen. Senioren können den Wald ebenfalls nutzen, um Sport zu treiben oder 
die Naturidylle Wald zu genießen. Auch gemeinsame Aktivitäten von Kindern und Senioren 
sind angedacht, bei denen z.B. die Älteren den Jüngeren ihre Erfahrungen aus der eigenen 
Kindheit zählen, als es noch Gang und Gäbe war, den Wald als Spiel- und Abenteuerplatz zu 
nutzen. Letztendlich möchten wir hier ein Platz für alle schaffen, die sich gern im Freien 
bewegen und Kinder und Jugendliche für das Thema Natur sensibleren und begeistern. 
 
Sportplatz mit Outdoor Sporteinheit 
Unser Sportplatz dient zum einen mit unseren Jugendlichen Fitnessübungen im Rahmen des 
Jugendtrainings durchzuführen. Hier stehen aber auch ein Volleyball oder Federballnetz, 
Basketballkörbe und Fußballtore zur Verfügung, um sich sportlich zu betätigen. Ein Angebot 
das nicht nur unsere Mitglieder sondern auch die Nachbarschaft ansprechen soll, Sport zu 
treiben. Das Angebot wird durch ein outdoor Trainingsgerüst abgerundet.  
 

05. Weitere Trainingsangebote 

 zukünftig | in Planung: 
 

Das Angebot der Jugendgolfakademie wird jährlich überprüft und auf die Bedürfnisse der 

Kinder und Jugendliche angepasst, um die Wünsche der Kinder- und Jugendlichen individuell 

auffangen zu können. Die Wünsche nach Training und Trainingshäufigkeit sind unterschiedlich 

und so muss für jeden Golfer das Passende Angebot zur Verfügung stehen. Für den  

 



  
 

Breitensportler genauso wie für den ambitionierten Golfer mit dem eventuellen Willen, Golf als 

Leistungssport auszuüben.  

Es gibt aus diesem Grunde das Angebot des erweiterten Trainings oder auch extra Trainings 

im Sommer oder auch den Wintermonaten, wie z.B. Golf & Fitness. Dieses Zusatzangebot 

zeichnet sich dadurch aus, dass die Gruppen klein gehalten werden und das Training somit 

intensiv ist.  

06.Trainings- und Förderkosten: 

Die Finanzierung unseres 5 Sterne Kinder- und Jugendtraining ist eine Gemeinschaftsaufgabe 
des Betreibers, des Märkischen Golfclubs Potsdam e.V., den Eltern der Kinder und dem 
Förderverein im Märkischen Golfclub Potsdam e.V.  
Die Eltern/Erziehungsberechtigten beteiligen sich an den Trainingskosten. Der halbjährliche 
Beitrag für das Kinder- und Jugendtraining beträgt aktuell 180,00 € für Kinder und Jugendliche 
die KEIN Mitglied im Verein sind und EUR 130,00 für Kinder die Mitglied im Verein sind. inkl. 
Trainingsbuch. Der genannte Eigenanteil wird jeweils für die Sommer- bzw. Wintersaison in 
Rechnung gestellt. 
Die Clubmannschaften des Vereins werden ebenfalls als Gemeinschaftsaufgabe des 

Betreibers und des Märkischen Golfclubs Potsdam e.V. finanziert. Hier sind Trainingskosten, 
kostenfreie Rangebälle und eine reduzierte Nutzungsgebühr für die besten 12 Handicap-

Spieler inbegriffen. 

Übersicht Preise: 

Eigenanteil für das Kinder- und Jugendtraining  

Für Kinder, die Mitglieder im Märkischen Golfclub Potsdam e.V. sind 130,00 EUR 

Für Kinder, die nicht Mitglied im Märkischen Golfclub Potsdam e.V. sind 180,00 EUR 

 

  



  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Stern 
Kinder- und Jugend Leitungstraining B-Kader 

EGA – 18,3 bis 11,4 

 

4. Stern 
Kinder- und Jugend 

 Leitungstraining A-Kader 

EGA -11,3 bis 4,5 

 

5. Stern 
Kinder- und Jugend 

Leistungssport Kader 
EGA -4,4 
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3. Stern 
Kinder- und Jugend Leitungstraining C-Kader 

EGA – 28,4 bis 18,4 

 
3. Stern 

Kinder- und Jugend Leitungstraining 

EGA – 36  bis 28,5 

 2. Stern 
Kinder- und Jugend Fortgeschrittenentraining 

EGA – 54 bis 37 

 1. Stern Bronze | Silber | Gold 
Kinder- und Jugend Basistraining 

 

 
Maxi Training 

Kinder die bereits im 1. Stern trainieren können aber noch jünger als 8 Jahre sind 

 

 
Mini Training (4 bis 7 Jahren) 

 

 

Einsteigertraining 

 

 

Abschlag Schule 

 

 



  
 

  

Minitraining 
Alter: 4 bis 7 Jahre 
Trainer: PGA Professional  
Ziel: Kinder spielerisch an den Golfsport heranführen  
Training: ganzjährig (Sommertraining und Wintertraining) 
 

1 Stern  
Trainer: PGA Professionals 
Ziel: DGV Kindergolfabzeichen Bronze, Silber, Gold  
Training: : ganzjährig (Sommertraining und Wintertraining) 
einmal wöchentlich und zweimal wöchentlich freies Training 
Turniere: Kurzplatz Jugendturniere und Scatch Golfturniere 

 
 

2 Stern EGA Vorgabe -54 
Trainer: PGA Professionals 
Ziel: EGA Vorgabe -36 
Training: : ganzjährig (Sommertraining und Wintertraining) 
einmal wöchentlich und zweimal wöchentlich freies Training 
Wettspiele: Clubturniere und Mini Cup oder 9-Loch Trophy 
und Scratch Golfturniere 

3 Stern EGA Vorgabe -36 
Trainer: PGA Professionals 
Ziel: EGA Vorgabe -18,4  
Training: : ganzjährig (Sommertraining und Wintertraining) 
einmal wöchentlich und zweimal wöchentlich freies Training 
Wettspiele: Clubturniere und regionale Turniere 

 

4 Stern EGA Vorgabe -18,4 
Trainer: PGA Professionals 
Ziel: EGA Vorgabe -4,4 
Training: : ganzjährig (Sommertraining und Wintertraining) 
einmal wöchentlich und zweimal wöchentlich freies Training 
Wettspiele: Clubturniere, regionale und nationale Turniere 

5 Stern EGA Vorgabe -4,4 
Trainer: PGA Professionals 
Ziel: Handicap Verbesserung 
Training: : ganzjährig (Sommertraining und Wintertraining) 
einmal wöchentlich und zweimal wöchentlich freies Training 
und individual Training 
Wettspiele: Clubturniere, regionale, nationale  und 
internationale Turniere 

 

Jugendmannschaft 
Wöchentliches Training 

Ziele und Aufgaben:  
Verbesserung der Golftechnik  
Taktische und psychologische Grundlagenausbildung  
Leistungsorientiertes Golftraining  
Teilnahme an Wettspielen 

Damen- 
mannschaft 
Zweimal pro 

Woche Training 

1. Herren- 
mannschaft 
Zweimal pro 

Woche Training 

Integration der Jugend in die Clubmannschaften 

Kinder- und Jugend Basistraining 

Förder- und Leistungstraining  
im Hinblick auf Wettspiele und Verbesserung des Handicaps 

Leistungstraining 

 

Fördertraining zum Leistungssport 

Perspektivkader Jugendmannschaft 
Wöchentliches Training 

Wöchentliches Training Kinder und Jugendliche die 
Voraussetzungen mitbringen zukünftig in der Jugendmannschaft zu 
spielen (Talent, Fleiß, Engagement) 

2. Herren- 
mannschaft 
Zweimal pro 

Woche Training 
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Einsteigertraining 
Alter: 7 bis 21 Jahren 
Trainer: C-Trainer  
Ziel: Kinder und Jugendliche an den Golfsport heranführen | 
Grundlagentraining | Schnupperkurs 
Training: während des Sommertrainings 
Zweimal kostenlos beim dritten Mal EUR 10,00 anschließend 
Integration ins Sterneprogramm 

Abschlag Schule 
AG-Förderung ca. 20 Termine pro Schuljahr (ca. 4 Schulen) 
Trainer: PGA Professional oder C-Trainer 
Ziel: Kinder an den Golfsport heranführen und Interesse wecken für 
das Kinder- und Jugendprogramm im Märkischen 
Training: ganzjährig  

 

Maxitraining 
Alter: Kinder bis 7 Jahre die bereits im 1. Stern trainieren 
können 
Trainer: PGA Professional  
Ziel: Kinder spielerisch an den Golfsport heranführen  
Training: ganzjährig (Sommertraining und Wintertraining) 
 



  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Spielleiter 
Martin Kirsch 

Jugendwart 
Martin Westphal 

Spielausschuss (Vorsitzender: Spielleiter) 
Der Spielausschuss gewährleistet die Qualität und Transparenz der Förderung für alle Beteiligten 

Golf Professional  
Philipp Rodiek 

Damenmannschaft 
Herrenmannschaft 

Jugend-Coach  

Golf Professional  
Nicholas Zaher 

Seniorenmannschaft AK 50 AK 65 
Seniorinnenmannschaft AK 50 

Jugend-Coach 
Mannschaften AK14,AK16, AK18 

Golf Professional  
Hanna Baum 
Jugend-Coach 
Kursangebot 

Jugendteam und -assistenten Mannschaftskapitäne 

Fitness Coach Jugend 
Nicholas Zaher 

Einsteigertraining 
Wird derzeit umbesetzt 

Die regelmäßige Trainer-Beurteilung bewertet die golfspezifischen und athletischen Fähigkeiten, die eine gezielte 
Förderung ermöglichen. 

 
 

Mannschaftsspieler 
Die Beurteilung erfolgt unter den 
Gesichtspunkten der persönlichen 
Einschätzung des Trainers, der 
Handicapentwicklung durch gespielte 
Turnierrunden sowie der Anwesenheit beim 
Training.  
 
Die Entscheidung der Aufnahme in die 
Förderung trifft nach Rücksprache mit Betreiber 
und Vorstand MGC e.V. gemeinsam mit  
 
Jugendtraining: Trainer und Jugendwart 
 
Jugendmannschaft: verantwortlicher Trainer 
und Captain  
 
Clubmannschaft: verantwortlicher Trainer und 
Captain  
 
Ballkarten: Spielausschuss 
 
Kaderspieler: verantwortlicher Trainer und 
Captain 
 

 

 
 

Unterstützt wird die Jugendarbeit durch 
die Jugendassistent. Die 
Jugendassistenten sollen folgenden 
Erwartungen gerecht werden:  

 Motivieren durch Lob  

 Gehen als Vorbild auf die 
Golfanlage, in Verhalten und 
Kleidung  

 Fördern die Stärken unserer 
Jugendlichen und arbeiten an 
deren Schwächen  

 Sind unparteiisch und stets  
Ansprechpartner für Eltern und 
Jugendliche  

 Engagieren sich über das 
Training hinaus für die 
Jugendlichen und den Club  

 halten engen Kontakt zum 
Jugendwart und schlagen 
Verbesserungen vor 

 Übermitteln die konstruktiven 
Anregungen, Wünsche der 
Eltern an den Jugendwart 

 

 
 

Coach-Team 
Die Vorbereitung, Koordination und Durchführung der unterschiedlichen Veranstaltungen werden von einem 
motivierten Jugend Coach Team begleitet, das der Jugendwart leitet: Jugendwart (Vorsitz) - Clubmanagement – 
Jugendkoordinatorin -Jugendtrainer der Golfakademie im Märkischen - Erstellen ein klares Trainingskonzept  

 

Märkische Golfland GmbH 

Märkischer Golfclub e.V. 

Abschlag Schule (Schulsportkoordination) 
Anouschka Bernhadt-Heyke 

Mental Coach 
Mannschaften - In Planung 
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Golf Professional  
Björn Bollmann 
Jugend-Coach 
Betriebssport 

Jugend-
koordination 

 
Anouschka 

Bernhadt-Hyke 


